Rotary club Adda Lodigiano
Un libro dedicato alle donne

La finalita € sempre la stessa:
migliorare la qualita e la durata
della vita delle donne attraverso
un manuale che promuovala cul-
tura della prevenzione e della dia-
gnosi precoce. Si tratta del volu-
metto dal titolo “Donna”, presen-
tato giovedi sera al Rotary club
Adda Lodigiano, e nato dallavoro
di Fulvia Mercantini, medico plu-
rispecialista, con la partecipazione
di Daniele Blandini, medico spe-
cializzato in chirurgia plastica, e
Stefania Filippi, psicologa.

11 libro arriva un anno dopo “Tu,
Donna”, una sorta di progetto pilo-
ta venuto alla luce grazie al contri-
buto della Bcc Laudense, ma che
adesso, grazie al supporto anche di
altri sponsor come il concessiona-
rio Fratelli Giacomel, 1la Banca di
Piacenza, lo studio di consulenze
finanziarie Umberto Rossetti e
I’azienda farmaceutica Teva, si e

arricchito di nuove parti (i due ca-
pitoli scritti da Blandini e Filippi)
ed avra una maggiore diffusione,
come ha spiegato Mercantini al co-
spetto dei socidel Rotary e del go-
vernatore del distretto Angelo Pari.
«Presentiamo questo libro a pochi
giorni dalla Giornata della salute
della donna, perché questo ¢ ilno-
stro scopo - ha detto Mercantini
durante il meeting dell’Adda Lodi-
giano -. I vari capitoli sono incen-
trati su contraccezione, infertilita
e procreazione assistita, gravidan-
7a, menopausa, malattie a tra-
smissione sessuale, tumori fem-
minili. A questi si sono aggiunti un
capitolo dedicato alla ricostruzio-
ne estetica della mammella a se-
guito di un intervento, che ¢ un
problema non solo estetico, ma so-
prattutto legato all’autostima e alla
percezione della propria femmini-
lita; e un capitolo dedicato ai di-
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sturbi da dismorfismo corporeo e
della condotta alimentare, un pro-
blema sempre piu diffuso tra gli
adolescenti, sia maschi che fem-
mine, che non ¢ un disturbo, ma
una vera e propria malattia». Ful-
via Mercantini ha spiegato anche
lo stile di un manuale che «non €
costruito su opinioni personali di

carattere etico, e tantomeno é for-
mato da consigli melensi, ma & ba-
sato su dati tecnici e scientifici, ed
€ scritto con un linguaggio secco,
come la scienzarichiede. Cionon-
dimeno, riteniamo sia un libro di
gradevole lettura, in quanto ricco
di indicazioni pratiche».

Federico Gaudenzi
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